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NoNTWYVaA

camtbiam,

,»opaghetti Carbonara® mit Putenschinken, Zwiebeln und
.. Salatbuffet /
Montag Sahnesauce, dazu Kase ABC| Obst
Vegetarisch: Pasta mit Tomatensauce, Oliven, Schafskase, BCEK
Champignons und gebratenem Gemiise ABCJL
Buchstabensuppe Knabbergemiise /
Dienstag Nudelsuppe mit viel Gemiise und Nudeln, Cookies
dazu frisches Baguette AJ ABCEI
Putenschnitzel ,,Wiener Art"“ mit Zitrone,
Mittwoch Steckrubgn-Mohrgnstarppf unc] Kart‘offglwurfeln ABCJ Obst
Vegetarisch: Gefiilltes Kaseschnitzel mit Zitrone,
Gemuse und Kartoffeln ABCJ
Rahmspinat mit Riihrei, Schnittlauch und GrieBBbrei mit
Donnerstag Butterkartoffeln Erdbeersauce
ABCE| ABC
,,Fish & Chips‘“ MSC-Fischnuggets
. p. &8 . Salatauswahl /
Freitag mit leckeren Dips, dazu Pommes Frites ABCEF] Obst
Vegetarisch: Gemiisenuggets mit leckeren Dips,
: BCEJK
dazu Pommes Frites ABCE)

Zum Essen gibt es in der mammas canteen
jeden Tag Knabbergemiise, knackigen Salat, frisches Obst oder

Dessert.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr !

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte Kiichenteam
der mammas canteen wiunschen allen Schilern und Kollegen
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